
 اندازد می آار آردن در لحظات خستگی شدید، سلامت قلب را به خطر

 

 

نشان دهنده ويژگی تحسين شايد آارآردن در شرايطی آه بسيار خسته هستيد،

خطرناك است و اند آه اين آار برانگيز شما باشد اما پژوهشگران هشدار داده

 .آند سلامت قلب را تهديد می

  

خطرناك است و  اند آه اين آار دهنده ويژگی تحسين برانگيز شما باشد اما پژوهشگران هشدار داده شايد آارآردن در شرايطی آه بسيار خسته هستيد، نشان

 .آند سلامت قلب را تهديد می

عروقی افراد به شدت  -قلبی  های آند آه سيستم دانشگاه آلاباما در بيرمنگهام انجام گرفته از اين تئوری حمايت می اين پژوهش آه از سوی روانشناسان 

 .دهد اغلب اين اتفاق در محل آار يا در مدرسه رخ می. تر آار آنند شوند در هنگام تلاش برای تكميل آارها، سخت خسته مجبور می

 .سطح فشار خون بيشتر است اند، ه بسيار خسته هستند نسبت به افرادی آه بيشتر استراحت داشتهدر افرادی آ: دهد می مطالعات نشان

 وقتی افرادی آه به شدت خسته هستند آاری را: برعهده داشته در اين رابطه خاطرنشان آرد رآس رايت روانشناس اين دانشگاه آه سرپرستی مطالعات را

در چنين . دهند تلاش خود را برای تكميل آردن آن افزايش می گيرند در نتيجه رای ارزش انجام دادن در نظر میاند، دست يافتنی و دا آه برعهده گرفته

 .ماند فشار خون در همين سطح بالا باقی می گذارد و تا زمانی آه آن آار تكميل شود يا فرد تلاش خود را متوقف آند، افزايش می شرايطی فشار خون رو به

قرار ندارند در معرض ابتلا به  شوند، بيشتر از افرادی آه در اين شرايط های قلبی عروقی شديد و مزمن می دچار واآنش نتيجه افرادی آه در: افزايد وی می

  .منتشر شده است» فيزيولوژی روان«المللی  آننده صورت گرفته آه نتايج آن در مجله بين درصد شرآت ٨٠اين پژوهش روی . بيماريهای قلبی هستند

 


