
  کاهش قدرت باروری مردان با افزايش سن
  

دهد مردان هم مانند زنان دارای ساعت محققان می گويند به شواهد بيشتری دست يافته اند که نشان می
  . بيولوژيکی هستند که از نيمه دهه سوم زندگی شروع به فعاليت می کند

هزار زوج به اين نتيجه رسيده اند که توان باروری مردان پس از  ١٢محققان فرانسوی پس از مطالعه بيشتر از 
سالگی به ميزان بيشتری کاهش می  ۴٠پس از  به گفته آنان قدرت توليد مثل مردان. سالگی کاهش می يابد ٣۵
مطالعات قبلی هم نشان داده بود پس از اين سن باروری طبيعی و مصنوعی به وسيله مردان سخت تر می . يابد
به گفته محققان فرانسوی، علت کاهش توان باروری مردان با بالا رفتن سن، آسيب ديدن دی ان ای سلول . شود

  . های اسپرم است

  طخطر سق

  . به يک مرکز باروری در پاريس مراجعه می کردند ٢٠٠۶و  ٢٠٠٢محققان فرانسوی تحقيقات خود را متوجه زوج هايی کرده بودند که بين سال های 

اروری اين روش در زوج هايی به کار گرفته می شود که هر دو نفر از نظر ب. باروری در اين زوج ها به وسيله لقاح مصنوعی داخل رحمی انجام می شد
محققان اسپرم مردان مراجعه کننده را از نظر کيفيت و کميت سلول ها و قابليت تحرک آنها بررسی . سالم هستند و مشکلی از نظر اسپرم و تخمک ندارند

در زنانی که سن آنها بالای  همان طور که محققان فرانسوی پيش بينی می کردند،. آنها همچنين ميزان باروری های موفق و ناموفق را هم ثبت کردند. کردند
سال است،  ٣۵در اين حال، به گزارش اين محققان زمانی که سن پدر بالای . سال است، احتمال سقط و بارور نشدن بيشتر از زنان جوان تر است ٣۵

ن سن يک سوم بارداری ها به سقط ختم می در اي. سال، احتمال باروری کاهش می يابد ۴٠با بالا رفتن سن مردان از . احتمال سقط جنين افزايش می يابد
  . شود و تنها ده درصد موارد درمانی با باروری موفق زوج همراه است

  درمان ناباروری

 برای زوج هايی کهبه گفته دکتر استفانی بالوک که نتيجه اين تحقيقات را در کنفرانس انجمن اروپايی باروری و جنين شناسی ارائه کرد، نتيجه اين تحقيقات 
به گفته او، نتيجه اين تحقيقات نشان می دهد بهتر است برای درمان زوج های ناباروری که در سنين بالای . در پی تشکيل خانواده هستند، بسيار مهم است

  . استفاده شود) آی وی اف(سال هستند به جای لقاح مصنوعی داخل رحمی از باروری آزمايشگاهی  ٣۵

پيسی، دبير انجمن باروری بريتانيا، اين تحقيقات نشان می دهد که مردان نيز از تاثير منفی افزايش سن بر قدرت توليدمثل در اين حال به گفته دکتر آلن 
 .مصون نيستند

افزايش سن بر توانايی باروری زنان و مردان تاثير 
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