
  ' سال افزايش يافته 13طول عمر افراد آلوده به اچ آی وی '
  

تاکنون  1990ويروس عامل ايدز از اواخر دهه يک مطالعه تازه حاکی از آن است که طول عمر افراد آلوده به
  .سال افزايش يافته که ناشی از معالجات بهتر است 13به طور متوسط

محققان گفتند اين بدان معنی است که ايدز اکنون يک بيماری مزمن همچون " لنست"به گزارش نشريه پزشکی 
تيم پژوهشگران که شامل اعضای دانشگاه بريستول در بريتانيا می شود  .ديابت است و نه يک بيماری مهلک

سالگی مبتلا شود  20آنها دريافتند که فردی که برای مثال امروز در  .هزار بيمار را مطالعه کردند 43داده های 
رمان انجمن همکاری د" (اِی تی سی سی"اما موسسه . سالگی را داشته باشد 69می تواند انتظار زندگی تا 

که اين مطالعه را انجام داده و شامل دانشمندانی از سراسر اروپا و آمريکای شمالی می شود، ) ضدويروسی
معالجات ضد اچ . سال است 80اخطار داد که اين هنوز کمتر از متوسط طول عمر جمعيت وسيعتر يعنی حدود 

ويروس در بدن، عليه عفونت عمل می  آی وی، ويروس عامل ايدز، شامل داروهايی است که با کند کردن تکثير
  .رايج شد اما از آن زمان تاکنون موثرتر شده و از عوارض جانبی آن کاسته شده است 1990اين شيوه درمانی در دهه  .کنند

تا  2000، 1999 تا 1996 -محققان در سه دوره زمانی پس از معرفی اين داروها متوسط طول عمر بيماران در کشورهای ثروتمند را مطالعه کردند 
  .کمی بيش از دو هزار نفر در جريان اين دوره زمانی درگذشتند.  2005تا  2003و  2002

اما سال زندگی پس از آن را داشته باشند  36به اچ آی وی آلوده شده بودند می توانستند انتظار  1990سالگی در دهه  20آنها دريافتند که بيمارانی که در سن 
سال زندگی پس از  41بيماران می توانستند انتظار  2002تا  2000در دوره ميانی يعنی . سيزده سال افزايش يافته بود2005تا  2003اين انتظار در دوره 
که تا پيش از معرفی اين پيشرفت ها اچ آی وی را از يک بيماری مهلک، : "پروفسور جاناتان استرن سرپرست اين تحقيقات گفت .ابتلا را داشته باشند

  ." معالجات ترکيبی برای بيماران يک واقعيت بود، به يک بيماری مزمن و طولانی مدت بدل کرده است

اما محققان اخطار دادند که کسانی که بيماری آنها ديرتر تشخيص داده شد،  .بر موفقيت داروهای ضد اچ آی وی است" شاهدی"وی افزود که اين تحول 
گفت که اين مطالعه نياز به تشخيص " ترنس هيدينگ تراست"مارک تامپسون، از اعضای ارشد موسسه  .يلی کمتری خواهند داشتمتوسط طول عمر خ

 .زودهنگام بيماری را آشکار می کند و اشاره کرد که بنابر تخمين ها يک سوم افراد مبتلا از داشتن آن بی خبرند

متخصصان می گويند مشکل اينجاست که بسياری 
 آی وی بی خبرند مبتلايان از داشتن اچ

  

 


