
  مصرف ويتامين ها می تواند عمر را کوتاه کند
  

  . محققان با رد تاثير بعضی مکمل های ويتامين بر سلامتی نسبت به مضر بودن آنها هشدار داده اند

است مصرف آنتی اکسيدان ها نه تنها تحقيق مختلف بر تاثير مصرف مکمل های ويتامين نشان داده  ۶٧بررسی 
  . باعث طول عمر نمی شود که در خيلی موارد مرگ زودهنگام افراد را هم در پی دارد

محققان دانشگاه کوپنهاگ در دانمارک می گويند مصرف مکمل های ويتامين های آ و ای در روند طبيعی سيستم 
قان، مصرف بتا کاروتن، ويتامين آ و ويتامين ای احتمال در اين حال به گفته اين محق. ايمنی بدن تداخل می کند
علاوه بر مکمل های عنوان شده، بررسی های اين محققان شامل ويتامين سی و سلنيوم . مرگ را افزايش می دهد

پيش از اين تصور می شد اين مکمل ها به خاطر خواص آنتی آکسيدانی که دارند، مانع از آسيب . هم بوده است
  . های آزاد به سلول های بدن می شوندراديکال 

  . از راديکال های آزاد به عنوان علت بروز بيماری هايی مانند انواع سرطان و بيماری هايی قلبی نام برده می شود

  'خوب بخوريد'

فراد سالمی بوده است که مکمل های اين گروه از افراد شامل افراد بيمار و ا. هزار نفر بررسی شده است ٢٣٣در اين مطالعه نتيجه تحقيقات مختلف بر 
محققان دانمارکی پس از مطالعات خود به اين نتيجه رسيدند مصرف مکمل های ويتامين آ خطر مرگ را شانرده درصد . ويتامين مصرف می کرده اند

  . درصد و ويتامين ای چهار درصد است ٧اين رقم برای بتاکاروتن . افزايش می دهد

در اين حال، آنها خواستار مطالعه بيشتر بر مصرف اين . ت بر روی مصرف مکمل های ويتامين سی هيچ تاثيرمنفی يا مثبتی نداردبه گفته محققان، تحقيقا
  . ويتامين و سلنيوم هستند

را از راه تغذيه  وزارت بهداشت بريتانيا هم از شهروندان خواسته است به جای مصرف مکمل های مصنوعی ويتامين ها، نياز خود به ويتامين های مختلف
  . برطرف کنند

  

 تصور می شد مکمل های ويتامينی به خاطر
جلوگيری از سرطان  خاصيت آنتی اکسيدان خود در

 موثر باشد

  

 


